
THỰC ĐƠN TUẦN 5 (Từ 02/10 - 08/10/ 2023) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(02/10) 

Bánh + Sữa 

hộp 
Cơm Cá lóc chiên 

Đậu hũ giá hẹ 

nấu thịt 
Bánh flan 

Hoành thánh 

nấu thịt 

Thứ Ba 

(03/10) 
Súp cua Cơm 

Xíu mại sốt 

cà chua 
Bầu nấu tôm Cải ngọt xào Kem sữa bò 

Thứ Tư 

(04/10) 
Bún mọc Cơm Gà roti 

Ray đay     

nấu cua 
Pudding đào Bánh pate thịt 

Thứ Năm 

(05/10) 
Mì gói nấu thịt Cơm 

Xúc xích rim 

mặn 

Bí xanh      

nấu thịt 
Cải thảo xào Sữa hộp 

Thứ Sáu 

(06/10) 
Cơm sườn Bún bò Chuối 

Bánh sanwick 

chà bông 

 


